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SOFT KIDS
Le 1er créateur de contenu pédagogique pour cultiver les

compétences socio-comportementales des enfants

Lauréat de l’Appel à Manifestation d’Intérêt 
“Innovation dans la Forme Scolaire” 

500 000 élèves accompagnés 2023-2027



Un besoin pour le bien-être individuel 

Un besoin pour la réussite scolaire et professionnelle

Un besoin pour le vivre ensemble 

Les élèves français manquent de confiance en eux : la France
classée 62ème sur 65 pays (enquête PISA 2018) et 52 % des enfants en
âge scolaire sont plus anxieux et ont des difficultés à gérer leurs
émotions depuis la pandémie. 

Les métiers de demain n’existent pas encore. Il est donc primordial
d’acquérir des compétences d’adaptation, d'apprentissage, des
savoir-être en plus des compétences académiques. 

Un bon climat de classe est un pré-requis à la mise en place des
apprentissages. L’ouverture, la tolérance et la bienveillance doivent
donc être nourries dès le plus jeune âge. “Respecter autrui” a été
d'ailleurs ajouté aux 3 savoirs fondamentaux initiaux “lire, écrire,
compter”

LES COMPETENCES SOCIO-COMPORTEMENTALES : 
LES CLÉS POUR L'AVENIR

“Les compétences psychosociales sont la capacité d’une personne à
répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie
quotidienne. C’est l’aptitude d’une personne à maintenir un état de
bien-être mental, en adoptant un comportement approprié et positif
à l’occasion des relations entretenues avec les autres, au regard de
sa propre culture et de son environnement.” (Définition de l’OMS).



LA DEMARCHE SOFT KIDS

Nous nous appuyons sur
les recommandations

de l'OMS, et nous
faisons des travaux de

recherche avec le
CNRS- Laboratoire

LaPsyDé, 
le laboratoire de
Psychologie du

Développement et de
l'Éducation de l'Enfant.

Nous travaillons en
partenariat avec
Léa.fr (Nathan) et

Canopé pour assurer la
conformité avec les

programmes et
principes de

l'Education Nationale.

Soft Kids est la première application disponible sur les stores en anglais et en
français à traiter du sujet des compétences socio-comportementales pour les élèves
de primaire et collège. 

Les exercices et activités
pour les enfants ont été

co-crées avec des
experts

(pédopsychiatres,
neuroscientifiques, etc.)
et testés et validés par

des enseignants.

https://www.lapsyde.com/accueil


Un objectif motivant et éthique
Au fur et à mesure qu’ils effectuent les
activités, ils cumulent des gouttes d’eau leur
permettant de faire grandir leur arbre.

UNE INTERFACE MOTIVANTE

Un avatar
personnalisable

Des activités ludiques et variées

Chacun peut personnaliser son
avatar à son image : couleur de
peau, cheveux, vêtements, etc.

Vidéos, jeux de glisser-déposer, labyrinthes, quiz, challenges amènent les
enfants à réfléchir et à progresser sur les soft skills dans leur quotidien. 



La séance alterne des phases de
jeux en autonomie sur tablette...

DES SEANCES CLES EN MAIN DE 45 MINUTES

L'enseignant choisit la thématique de
la séance et télécharge le guide
pédagogique.

 ... et des activités collectives :
échanges oraux, des jeux de rôles ou
des activités collaboratives, etc.

L'enseignant peut suivre
l'avancement de chaque élève et
avoir une vision globale de sa classe.



LES PROGRAMMES 

LE PROGRAMME 
« SUPER POLI ! », POUR LE VIVRE

ENSEMBLE

Ce programme aborde les thèmes
suivants :

• Faire la différence entre ce qui
est poli ou ne l’est pas

• Découvrir les règles de politesse
à travers le monde

• La distinction entre le tutoiement
et le vouvoiement

• Apprendre le vocabulaire de la
politesse dans de nouvelles

langues

LE PROGRAMME 
« JE PEUX LE FAIRE », 

POUR PLUS DE PERSÉVÉRANCE

Ce programme permet 
d’apprendre à :

• Définir un objectif clair
• Utiliser la technique des petits pas

• Gérer ses émotions face à la
difficulté

• Visualiser le résultat final pour 
se motiver

• Se mettre dans les bonnes
conditions pour réussir

• Passer à l’action
• Célébrer ses réussites

LE PROGRAMME 
« BIEN DANS SES BASKETS », 
POUR LA CONFIANCE EN SOI

Ce programme aborde les thèmes
suivants :

• Définir ses qualités
• Identifier ses propres choix
• Prendre conscience de ses

apprentissages depuis la
naissance

• Faire de beaux compliments
pour en recevoir

• Identifier ses émotions
• Identifier les étiquettes 

que l’on se met
• Connaître ses goûts

• Exprimer ce que l'on pense de
manière bienveillante

• Reconnaître un fait et une opinion
• Respecter la différence d'opinion

LE PROGRAMME 
« AVOIR DES OPINIONS », 
POUR LA PENSÉE CRITIQUE

Ce programme aborde les thèmes
suivants :

• Savoir ce que l'on pense
• Reconnaître les biais inconscients

LE PROGRAMME 
« AVOIR DES ÉMOTIONS », 

POUR L'ACCUEIL DES ÉMOTIONS

Ce programme aborde les thèmes
suivants :

• Reconnaître ses émotions
 • Vivre et accepter ses émotions

• La réaction de son corps face aux  
émotions 

• Comprendre les émotions des
autres

LE PROGRAMME 
« METACOGNITION », POUR MIEUX

APPRENDRE

Ce programme aborde les thèmes
suivants :

• Expliquer ce qu’est le cerveau et
comment il fonctionne.

• S’interroger sur sa façon de
travailler et d’apprendre.

• Découvrir des techniques
d’apprentissage

• Apprendre s'auto-évaluer et  
s’auto-réguler



Public
Elèves de primaire et collège

Tarif
44€99/an par enseignant

Outil clé en main
Séances mêlant jeux sur l'application

et activité collecitves. 

Accessibilité
sur tablette Androïd ou IOS

Pour en savoir plus
Contacter 

Solenne Bocquillon-Le Goaziou
solenne@softkids.net

L'OFFRE SOFT KIDS FOR SCHOOL

Accompagnement
Webinar de prise en main offert



Un super outil d’échange
 ludique et fun

Vivement les prochains niveaux!

Une appli pas comme les autres

Testé et approuvé

SOFT KIDS, C'EST...

500 000 élèves accompagnés dans 8 académies dans le
cadre du programme "Bien à l'école".

SOFT KIDS,  VOTRE ALLIÉ POURS LA RÉUSSITE ET DU BIEN-ÊTRE DES ENFANTS !

Des programmes utilisés dans 50 pays dans le monde.

aussi une application "SOFT KIDS FOR FAMILY, plébiscitée
par les parents.


