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Formez-vous et prévenez le harcèlement 
scolaire dans votre classe 

Planning détaillé 

 
Au cours de cette formation, vous serez répartis aléatoirement au sein de deux groupes. Cette répartition 
sera annoncée début octobre et en fonction de cette répartition, vous suivrez un planning différent (la 
formation sera quant à elle identique pour les deux groupes) : 

- Le groupe 1 où la formation sera à réaliser à partir du 21 octobre. 
- Le groupe 2 où la formation sera à réaliser en fin d’année scolaire avec une mise en application 

à partir de la rentrée 2025. 
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- Les évaluations permettront de mesurer l’évolution de vos élèves et de vos pratiques 
enseignantes avant la mise en place des activités en classe, juste après et en fin d’année scolaire. 
Il faudra compter entre 30 et 45 minutes pour chaque séance d’évaluation (dont 15-20 min de 
complétion de questionnaires). 

- La formation sera composée de huit séquences d’1h30 (+ une séquence d’introduction de 30 
minutes). Au cours de cette formation, vous aurez une partie plutôt théorique (qu’est-ce que le 
harcèlement scolaire, les compétences psychosociales, le lien entre les deux etc) et une partie plus 
pratique (la communication, les émotions, des outils pratiques etc) avec des contenus écrits, des 
vidéos ou encore des exercices à compléter pour mettre en situation. 

- Les activités en classe se feront dans un deuxième temps. Ce sera l’occasion de mettre en place 
les acquis de la formation. 

- Les visio : Tout au long de l’expérimentation, vous serez accompagnés par l’équipe de recherche 
et l’équipe pédagogique. Les visios seront un moment privilégié où vous pourrez interagir en 
direct avec les créatrices du programme TEAL. La première, en octobre, sera axée sur le 
lancement du projet, son intérêt etc. La seconde fera un bilan de la partie théorique et introduira 
les activités en classe. Enfin, la troisième tournera autour des activités en classe. 
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Planning du groupe 2 
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- Les évaluations permettront de mesurer l’évolution de vos élèves et de vos pratiques 

enseignantes sans intervention particulière et donc de connaître l’évolution « classique » d’une 
classe. Il faudra compter entre 30 et 45 minutes pour chaque séance d’évaluation (dont 15-20 min 
de complétion de questionnaires). 

- La formation sera composée de huit séquences d’1h30 (+ une séquence d’introduction de 30 
minutes). Au cours de cette formation, vous aurez une partie plutôt théorique (qu’est-ce que le 
harcèlement scolaire, les compétences psychosociales, le lien entre les deux etc) et une partie plus 
pratique (la communication, les émotions, des outils pratiques etc) avec des contenus écrits, des 
vidéos ou encore des exercices à compléter pour mettre en situation. 

- Les activités en classe se feront dans un deuxième temps, à la rentrée 2025. Ce sera l’occasion 
de mettre en place les acquis de la formation. 

- Les visio : Tout au long de votre formation, vous serez accompagnés par l’équipe de recherche 
et l’équipe pédagogique. Les visios seront un moment privilégié où vous pourrez interagir en 
direct avec les créatrices du programme TEAL, et poser toutes vos questions. La première, en 
juillet, sera axée sur la formation théorique que vous serez en train de suivre. Enfin, la deuxième 
visio tournera autour des activités en classe. 

 


