Gérer le temps dans la journée

Selon une grille publiée par le Ministère de l’Éducation Nationale, le volume horaire dédié à chaque domaine disciplinaire au cycle des apprentissages fondamentaux (CP-CE1-CE2) est le suivant :
	Domaines disciplinaires
	Durée annuelle
	Durée hebdomadaire

	Français *
	360 heures
	10 heures

	Mathématiques
	180 heures
	5 heures

	Langue vivante
	54 heures
	1 heure 30

	EPS
	108 heures
	3 heures

	Arts plastiques et visuels, éducation musicale
	72 heures
	2 heures

	Questionner le monde, enseignement moral et civique**
	90 heures
	2 heures 30

	Total
	864 heures
	24 heures


* Français : 10 heures hebdomadaires sont consacrées à des activités quotidiennes d'oral, de lecture et d'écriture qui prennent appui sur l'ensemble des champs disciplinaires.
** Enseignement moral et civique : 36 heures annuelles, soit 1 heure hebdomadaire dont 0h30 est consacrée à des situations pratiques favorisant l'expression orale.

Pour gérer ce volume horaire et être sûr de ne pas accorder plus de temps à une activité plutôt qu’à qu’une autre tout aussi importante, il convient d’établir un emploi du temps de la semaine. L’emploi du temps est nécessaire pour alterner les types d’activités, les formes de travail des élèves, ajuster la longueur des séquences au type d’activités … Cet emploi du temps ne doit pas être trop rigide, il doit pouvoir évoluer dans l’année ou ponctuellement s’adapter aux exigences de temps et de transversalité réclamées par des projets réunissant plusieurs enseignements.
Il est toujours difficile de construire un emploi du temps dans l’absolu car celui-ci est souvent tributaire de contraintes d’ordre matériel et d’obligations liées aux horaires d’occupations de locaux spécifiques ou de la disponibilité d’intervenants dans l’école. Les exemples donnés peuvent néanmoins servir de cadre pour construire celui propre à sa classe.
Le volume horaire indiqué par le Ministère ne tient pas compte des temps de récréation. Il faut en effet, déduire proportionnellement ces temps de récréation à celui de chaque discipline. Ce qui donne, si l’on compte deux heures de récréation dans la semaine, un temps d’enseignement non pas de 24 heures mais de 22heures pouvant se répartir ainsi :
Français : 9h20

Mathématiques : 4h35
Langues Vivantes : 1h20
EPS : 2h30

Arts plastiques et visuels : 55mn
Éducation musicale : 55 mn
Enseignement Moral et civique : 55 mn 
Questionner le monde Espace/Temps : 45 mn
Questionner le monde Sciences : 45 mn

Comme dans le domaine « Questionner le monde », le temps à retirer était inférieur à 5 mn, il n’a pas été décompté. 
Dans ces emplois du temps, il a été tenu compte d’indications données par le Ministère concernant le rythme des activités :

- Il n’y a pas de temps spécifique prévu pour l’oral car les programmes recommandent : Les séances consacrées à un entrainement explicite de pratiques langagières spécifiques (raconter, décrire, expliquer ; prendre part à des interactions) gagnent à être incluses dans les séquences constitutives des divers enseignements et dans les moments de régulation de la vie de la classe.

- Les activités de lecture sont quotidiennes.
Dans l’emploi du temps du cours élémentaire, la répartition des domaines du Français est indicative. Elle a été conçue en fonction des activités proposées dans la programmation de Français : ainsi, les séances quotidiennes d’orthographe permettent la mémorisation de mots, la séquence courte hebdomadaire de vocabulaire permet le travail sur l’ordre alphabétique.

Cours élémentaire 1 et 2
	Français 45 mn

Lecture
	Français 45 mn

Lecture et Grammaire
	Français 45mn

Lecture
	Français 45 mn

Lecture et Vocabulaire
	Français 45 mn

Lecture et Grammaire

	Mathématiques 45mn
	Mathématiques 45 mn
	Mathématiques 35 mn
	Mathématiques 45 mn
	Mathématiques 45 mn



	Questionner le monde Espace/temps 45 mn
	Éducation musicale

40mn
	Langue vivante 40mn

	EPS 50 mn
	Enseignement moral et civique 35 mn

	
	
	
	
	

	Mathématiques 15 mn
	Mathématiques 20 mn
	
	Enseignement moral et civique 20 mn
	Mathématiques 25 mn

	Français 30mn

Oral
	Français 30 mn

Lecture
	
	Français 30mn

Orthographe
	Français 30mn

Orthographe

	
	
	
	
	


	Français 40 mn

Orthographe
	Français20 mn

orthographe
	
	Français 50 mn

Production écrite
	Français35mn
Production écrite

	
	Langue vivante 40mn
	
	
	

	EPS 50 mn
	
	
	
	EPS 50 mn

	
	
	
	Arts visuels 55 mn
	

	
	Questionner le monde Sciences 45 mn


	
	
	

	Français vocabulaire
10mn
	
	
	
	Éducation musicale 15mn



	Lecture offerte

20mn
	Lecture offerte 15 mn
	
	Lecture offerte 15 mn
	Lecture offerte 20 mn


